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KRAFTVOLL - WIE DAS MEER
STILL - WIE DER OLIVENHAIN
08. bis 15. Juni 2024

in der Oase Mythos-Corfu in Arillas
im Nordwesten der magischen griechischen Insel

Mochtest du frische Lebendigkeit finden, dich durch die
intensiven Naturkrafte, dank dem Innehalten und der bewussten
Bewegung nahren lassen?

Durch tigliches Uben von TaijicQigong in der Natur tauchst du
ein in den grossen Fluss des Qi’s - der Lebensenergie. Korper,
Geist und Seele werden wach, sammeln und vereinen sich. Alles
entspannt, 6ffnet sich und findet ins Fliessen. Vielfiltige Impulse
inspirieren dich auf deinem Weg.

Daneben bietet diese Woche eine wunderschone Umgebung zum
aktiven und passiven Sein. Nichtstun, Wandern, das vielfaltige
Strandleben auskosten, griechische Café’s und Tavernen
geniessen, sich vom Sonnenuntergang beriihren lassen... sind nur
eine Auswahl davon.

Kursinhalte

Der Kursinhalt ist gepragt durch Taiji mit den Formen der
Wandlungen und Kreise nach Chungliang Al Huang und Ubungen
aus dem Qigong und Tuishou (interaktive Ubungen).

Einfachheit und Komplexitat der Formen werden passend fiir
neubeginnende und erfahrene Ubende zusammengestellt.



Kurszeiten und Ubungsorte

Fiinf Tage a drei bis vier Kursstunden. In der Regel finden eine
Ubungssequenz vor dem Friihstiick und eine am spiten
Nachmittag statt. Diese Planung wird den bestehenden
Bedingungen a ngepasst. Das Seminar startet am Sonntag.

Wir iiben im stillen Olivenhain, am rauschenden Meeresstrand
und auf dem hochsten Ort der Halbinsel mit 360°-Weitsicht. So
erfahrst du die Unterstiitzung der Natur und die Resonanz damit
auf intensive und starkende Weise.
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Astrid Briutsch Curti Donat Curti

Dipl. Qigong-Lehrerin und Taiji- und Tuishou-Lehrer,
Tai Ji- Lehrerin, Lehrerin im Fallschirmsprunglehrer,
Gesundheitswesen, Reflexzonen- Esalen-Massage-
Therapeutin Practitioner, Informatiker

www.astridbruetsch.ch www.donatcurti.ch

Weitere Infos

Unterkunft und Reise werden nach Absprache mit uns durch die
Teilnehmenden und ein spezialisiertes Reisebiiro organisiert.
Seminarort: www.mythos-corfu.de

Reisebiiro: www.inside-travel.com

Kosten:
990 € (Abweichung je nach Zimmerkategorie)
Einzelzimmerzuschlag 90-130 €

Inklusive sind Seminarkosten, Transfers vom und zum Flughafen
samstags, Unterkunft mit Swimming-Pool, vegetarisches
Friihstiicksbuffet und Mehrgang-Abendessen, Teilnahme am
offenen Meditations- und Kreativprogramm.

Reise:

Direktfliige aus der Schweiz in der Regel von Ziirich oder Basel,
circa 2 Stunden. Per Fahre via Italien, circa 20 Stunden.
Ankunfts- und Abreisetag ist moglichst der Samstag. Eine
Verlangerung des Aufenthalts ist moglich.

Fiir Fragen und Anmeldungen
Astrid: +41 78 832 46 87 mail@astridbruetsch.ch

Wir freuen uns auf dich in Corfu!


http://www.astridbruetsch.ch/
mailto:mail@astridbruetsch.ch
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